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3. Relevante definisjoner i NS 3926-1:2009

3.6 Etterlysende materiale

Et etterlysende materiale er et materiale som avgir elektromagnetisk straling (fotoner) etter at det er blitt utsatt
for lys som forarsaker en eksitasjon.

Nar det etterlysende materialet utsettes for ultrafiolett straling, eksiteres atomene og absorberer energi som
senere avgis i form av synlig lys helt til alle atomene gar tilbake til sin grunntilstand.

Eksitasjon av det etterlysende ledesystemet er derfor en forutsetning for utsending av lys.

Samtidig avhenger lysstyrken fra den etterlysende flaten av hvor mye energi produktet har absorbert (avhengig
av UV-stralingens varighet og energi, og stralingens bglgelengde og frekvens). Den avhenger altsa av hvor lenge
produktet eksponeres for omgivende lys og hvilken type lys som brukes for a stimulere det.

3.7 Luminans
Luminans er lysstyrken som avgis av et etterlysende skilt. Luminans males i millicandela per kvadratmeter
(mcd/m2).

3.1 Avstandsfaktor

Forholdet (z) mellom stgrrelsen pa skiltet (h) og [ | J R SRS
z=—
h

| - er synsavstanden (m)

synsavstanden (l) som brukes til 3 bestemme o
h - er hgyden pa skiltet (mm)

hvor langt unna et skilt kan leses.

3.18 Komponenter i visuelle ledesystemer for remning i byggverk
Tre monteringshgyder for skilt.
Et komplett skiltsystem har skilt i tre monteringshgyder: hgyt, middels hgyt og lavt monterte skilt.

3.10.1 Visuelt ledesystem for remning

Hgytmonterte skilt gir den lengste synsavstanden og bgr monteres minst 1,8 m fra gulvet.

Disse skiltene skal vaere synlige for alle til enhver tid. Brannslokkingsutstyr er ikke synlig for alle hvis personer
eller gjenstander star i veien. Alle hgytmonterte skilt skal monteres over 1,8 m.




3.10.2 Lavt montert
Dette er det mest effektive systemet for merking av remningsveier ved brann og skal monteres pa gulvplan eller
opptil 0,4 m fra gulvet.

3.19 Visuell ledelinje-for remning

Lavtmontert, heltrukket etterlysende linje som leder mennesker til en ngdutgang eller et sikkert sted. Ledelinjer
utgjgr en del av det visuelle ledesystemet for rgmning i byggverk.

Ved en brann samles rgyk oppunder taket og dekker til hgyt og middels hgyt monterte skilt.

Nar mennesker ma remme gjennom et rgykfylt omrade, vil lavtmonterte skilt vaere synlige, og ledelinjen vil lede
dem til ngdutgangen.

(m)

2.20 —
2.10 —
2.00 —
1.90 —
1.80 —
1.70 —
1.60 —
1.50 —
1.40 —

1.30 —

3.10.3 Montert p&d mellomniva

Skilt med instrukser eller informasjon som skal monteres middels hgyt, helst pa 1,2 m (mellom 1,2 og 1,8 m).
Disse skiltene er beregnet pa personer som skal bruke utstyret.

Disse skiltene gir tilleggsinformasjon om bruk av utstyret eller hvordan man skal opptre i en ngdssituasjon.
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4. Planlegging av ledesystemer for remning i byggverk

Utforming av et visuelt ledesystem for remning i byggverk kan vaere en relativt komplisert prosess og bgr
planlegges og utvikles sa tidlig som mulig i byggeprosessen. Lavtmonterte skilt identifiseres som det viktigste
i det komplette ledesystemet, og dersom det besluttes at dette systemet ikke er ngdvendig, skal det
dokumenteres at rgyk ikke vil spres til rgmningsveiene ved en brann.

Tillegg B

B.1 Det ma tas hensyn til flere kritiske faktorer ved utforming av et visuelt ledesystem for remning i byggverk:
- byggverkets brannklasse;

- maks. antall personer som vil kunne bruke rgmningsveien;

- remningsforhold som kan vaere forvirrende;

- mulige risikofaktorer langs remningsveiene, for eksempel rgyk og fysiske hindringer;

- det ndvaerende skiltsystemet, blant annet symboler, farger og sterrelser pa skilt, etasjeplaner osv.

Felgende faktorer er viktige for a sikre rask remning, noe et effektivt ledesystem kan bidra til:

- tydelig markerte reamningsveier som enkelt kan identifiseres langs hele ramningsveien;

- entydige skilt som bidrar til raskere remning;

- begrense usikkerhet som kan fgre til panikk;

- redusere behovet for retningsendringer under remningen som kan forlenge remningstiden;

- bidra til at brannmannskaper og andre redningsmannskaper kommer raskere inn i bygningen.

Fglgende betingelser ma oppfylles for at ledesystemet skal veere effektivt:
- merking av brannceller og mgteplasser;

- merking av utganger fra brannceller til mgteplasser;

- merking av remningsveier og ngdutganger;

- merkingen skal vaere synlig fra alle steder i remningsveien.

5. Prinsipper for utforming av ledesystemer

5.1 Generelt

Presenterer piktogrammene for begge
ledesystemkomponentene:

Etterlysende og elektriske.

Skiltenes farge og utforming og de grafiske sikkerhetssymbolene
skal vaere i samsvar med I1SO 3864 og ISO 7010.

5.3 Hgyt monterte skilt

Hgytmonterte varselskilt og retningsskilt skal monteres slik at de synes sa godt som mulig ved en
mellomstor til stor synsavstand, dvs. fra 10 til 30 m. Disse skiltene angir retningsendringer, utganger
og endelig bestemmelsessted langs remningsveiene.

Hgytmonterte remningsskilt skal veere montert ved alle dgrer som skal brukes i en ngdssituasjon, og
langs remningsveien for & vise vei til den naermeste ngdutgangen og mgteplassen.




5.4 Merking pa mellomniva - Rgmningsdgrer

Disse skiltene skal monteres i en hgyde pa 1,20 til 1,80 m og skal brukes til & supplere merkingen for
mellomstore synsavstander pa 10 til 20 m.

,&pne— og lukkemekanismer for remningsdgrer og karmene pé remningsdgrer skal vaere tydelig merket.

7.4.1 Det skal monteres skilt pa alle apnemekanismer for utgangsdgrer som viser hvordan dgren skal apnes.

7.4.1 Romningsdgrer

Karmene pa dgrer i trapperom og pa ngdutgangsdgrer skal merkes med striper som er minst 25 mm brede
(loddrette).




7.4.1 Karmen skal merkes (loddrett fra gulvet opp til samme hgyde og pa samme side som

dgrapningsmekanismen). For dgrer der synsavstanden er stgrre enn 15 m skal dgrkarmen merkes med
etterlysende materiale pé begge sider.

5.2 Lavt monterte ledelinjer og retningsskilt

Lavtmonterte komponenter skal sa langt det er mulig monteres sammenhengende og uavbrutt i
rgmningsveiene.

Piler skal bare brukes i remningsveier med kun én remningsretning og ikke der remning er mulig i begge
retninger.




5.2.5 Merking i trapper, ramper og stiger
Konturene av trapper, enkelttrinn og ramper skal merkes med en ledelinje pa veggen. Nivaendringer skal veaere
tydelig merket.

7.2.2 Merking i trapper

Trapper som gar over flere etasjer, skal merkes med etterlysende skilt med etasjenummer i hver etasje.
Andre nivaendringer skal merkes med etterlysende striper.

Merkingen skal plasseres slik at det ikke oppstar snuble- eller sklifare.
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5.2.5 Rekkverk bgr ogsd merkes.
7.2.2 Skilt pa trapper, ramper og stiger
Rekkverk og gelendre bgr i tillegg merkes minst for hver sving.

7.2.1 Merking i golv
Montering av ledesystemer langs gulvet avhenger av byggverkets konstruksjon. Ledelinjer langs gulvet skal
monteres for a redusere fysisk stress og panikk.




5.2.6 Retningsskilt og indikatorer

Retningspiler bgr ikke brukes alene, men sammen med andre rémningssymboler i samsvar med [SO 7010.

Sa langt det er mulig bgr de samme retningsskiltene monteres bade hgyt / middels hgyt og lavt.

7.4.2 Merking med annen sikkerhetsinformasjon
Skilt som beskriver hvordan man bgr forholde seg i en
ngdssituasjon, remningsplaner og pabudte oppslag og
instrukser skal brukes som tilleggsinformasjon.

0

Branninstruks for ansatte
FRY 1 Akiiviser neermeste manuelle
LN brannmelder.

Ring brannvesenet.

Slukk brannen hvis du
r oppleert.

[
4. Forlat byningen ved

nezrmeste nedutgang,

| tilfelle brann\\
In case of fire =

Ikke bruk
heisen |

Do not use
the lift

Bruk
trappene

Use the
stairs
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5.5 Spesielle farer i remningsveier

Farer langs remningsveien, f.eks. elektrisk utstyr og
trykkbeholdere, skal merkes med varselskilt.

Hindringer i remningsveier skal merkes i samsvar med

ISO 3864.

Brannslokkings- og sikkerhetsutstyr skal merkes i samsvar
med NS-1S0O 6309 og ISO 3864.

5.7 Fleretasjes bygninger - Etasjeplaner

5.7 Ledesystemer i fleretasjesbygg (mer enn to etasjer) skal
ha etasjenumre i alle trapperom.

5.7 Det skal finnes en réamningsplan i hver etasje som viser
vei til ngdutgangen.

5.7 Det skal gjgres spesielt oppmerksom pa rgmningsveier
som innebaerer forflytning til en hgyere etasje i bygget.

AN

Fare

Hgyspenning

Gass under .
trykk livsfare .
[
N Nie
R ||l RS E
u |
samsmoare] | Brammsiokker N &
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5.8 Remningsveier for personer med nedsatt funksjonsevne
Rgmningsveier, sikre steder og sikkerhetsutstyr som er
spesielt beregnet pa funksjonshemmede uten nedsatt
synsevne, skal merkes sarskilt.

N, K

ﬂé\k

Evakuering Tilflukts
stol punkt

5.9 Mgteplasser og sikre omrader
Mgteplasser og sikre steder skal merkes med varselskilt |
samsvar med |SO 3864 og 1SO 7010.

ﬁ Ditt mgtepunkt er:

Mgatepunkt Mgtepunkt

7 Seerlige krav til etterlysende komponenter Il

7.1 Generelt

Det skal sikres at etterlysende komponenter kan lades opp tilstrekkelig til at de kan fungere som tiltenkt i en
ngdssituasjon.

Uten kunstig lys eller dagslys utlades de etterlysende skiltene. Lesbarheten er ogsa avhengig av synsavstanden,
stgrrelsen pa piktogrammet og skiltet og rgykutvikling som kan gjgre det vanskelig a se skiltene. Lysstyrken ma
vaere tilstrekkelig til 3 sikre at ledesystemet er synlig og effektivt.
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